
   Stempel der Einrichtung:  
                                                                                                       
 

ZAGS GmbH          

Hygieneplan BSZ für Technik und Wirtschaft Riesa  
Ergänzungen entsprechend den Schutzmaßnahmen im Schulbetrieb während der COVID-19-Pandemie 

 

 
Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Persönliche Hygiene 
Händereinigung 
 

Gründliches und regelmäßiges 
Händewaschen ist fest im Schul-
alltag zu integrieren. 
- nach Betreten des Schulge-
bäudes 
- vor dem Zubereiten von Spei-
sen, Essen  
- nach dem Toilettengang  
- nach Naseputzen 
- nach Husten oder Niesen 
- nach Kontakt mit Abfällen 

- mindestens 20 bis 30 Sekunden die Seife 
sorgfältig auch zwischen den Fingern verrei-
ben 
- Seife abwaschen und gut 
abtrocknen 
- mit Einmalhandtüchern (Papier o. ä.) ab-
trocknen  
- Entsorgung der Einmalhandtücher in Auf-
fangbehältern 
 

 

Flüssigseife im Spender 
 
Nutzung auch der Hand-
waschbecken in den Unter-
richtsräumen 
 
Regeln gut sichtbar in allen 
Sanitärbereichen 
 
 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
Auszubildende 
schulfremde Personen  

Hygienische  
Händedesinfektion 

- sofort nach Betreten des 
Schulgebäudes 
- nach Kontakt mit Körperflüs-
sigkeiten, Urin oder Stuhl (z. B. 
bei Hilfestellung akut Erkrank-
ter),  
- nach Ablegen der Schutzhand-
schuhe 
- bei Bedarf 

- nach Gebrauchsanweisung anwenden 
- an geeigneten Orten zur Verfügung stellen 
(Eingangsbereiche, Klassenzimmer) 
- bei Verunreinigung von Flächen mit Kör-
perflüssigkeiten, Urin oder Stuhl: gezielte 
Desinfektion nur mit Gummihandschuhen 
und mit einem Flächendesinfektionsmittel 
getränktem Einmaltuch   

Desinfektionsmittel mit Hin-
weis „begrenzt viruzid“ 
 
 

Beschäftigte in Schule 
Auszubildende 
Schüler/innen 
 
Reinigungsfirma 
Hausmeister 

Niesetikette Niesen und Husten - möglichst in Wegwerftuch niesen oder 
husten 
- ist kein Taschentuch griffbereit, dann  
Armbeuge vor Mund und Nase halten  
- größtmöglichen Abstand zum Gegenüber 
einhalten und sich abwenden 

Belehrung: Einmalige Verwen-
dung von individuelle mitzu-
führenden Taschentüchern 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 
 

Handpflege nach Bedarf - auf trockenen Händen gut verreiben Individuell mitzubringen Beschäftigte in Schule 

Mund-Nasen-
Bedeckung (MNB) 

- bei Zugang zum Gebäude bis 
zum Unterrichtsraum, bei 
Wechsel des Raumes, bei sons-

- Aushang an allen Eingangstüren 
- sachgerechter Umgang unter: 
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoin

personenbezogene MNB mit-
bringen 

Beschäftigte in Schule 
Auszubildende 
Schüler/innen 
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ZAGS GmbH 

 
Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

tigen Bewegungen im Haus 
- situative und personenbezoge-
ne Abwägung 
- Tragen der MNB nicht dauer-
haft erforderlich, wenn Ab-
standsgebot und Hygieneregeln 
eingehalten werden können 

formationen/Medizinprodukte/DE/schutzm 
asken.html 
- MNB kann in einzelnen Unterrichtssequen-
zen angeordnet werden (z.B. bei Experimen-
ten) 

Schulfremde Personen 
 

Schulgebäude 

Informationen zum 
Schutz vor Covid-19 
im Schulgebäude 

- täglich a) verständliche Vermittlung er Schutzmaß-
nahmen 
b) Informationen auch für schulfremde Per-
sonen erkennbar machen 

zu a) Hinweisschilder, Aushän-
ge,  Informationsmaterial  
zu b) Internetauftritt der Schu-
le, Aushänge im Schulgebäude 

Schulleitung 

Ein- und Ausgänge 
 

- täglich 
 

- Schulgelände nach Beendigung der Unter-
richts- bzw. Arbeitszeit sofort verlassen 

 Schulleitung 
 

Zugangsregelungen 
für schulisches Perso-
nal und Schüler 

- täglich 
 

- Zugang nur für Personen ohne nachweisli-
che SARS-CoV-2-Infektion (bzw. entspre-
chende Krankheitssymptome) gestatten 
- Schulgebäude nach der Unterrichts- und 
Arbeitszeit sofort verlassen (Präsenzzeit der 
Lehrenden so kurz wie möglich) 

Belehrung Schulleitung 
Klassenlehrer 
Fachlehrer 
 

Zugangskontrolle für 
schulfremde Personen 

- täglich 
 

- schulinternes Verfahren zur Zugangskon-
trolle (Meldung im Sekretariat, Zutritt nur 
mit MNB) 
- Zeitpunkt des Aufenthaltes und Kontaktda-
ten dokumentieren 

Formblatt im Sekretariat, 
Aushang an allen Zugängen 

Schulleitung 

Innerschulische Ver-
kehrswege / Flure 

- täglich - auf innerschulischen Verkehrswegen Ab-
standsregelungen einhalten 
- geeignete Türen für Lüftung öffnen 
(dadurch Vermeidung von Handkontakt und 
Verbesserung des Luftaustauschs)  
 

- desinfizierende Reinigungs-
mittel für Handkontaktstellen 
 
 

Beschäftigte in Schule 
Auszubildende 
Schüler/innen 
 

Unterrichtsräume 
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ZAGS GmbH 

 
Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Lüftung in Unter-
richtsräumen (Mini-
mierung der Anste-
ckungsgefahr durch 
Aerosole und Tröpf-
chen) 

- täglich mehrmals 
- regelmäßig 
 

- Stoß- und Querlüftung spätestens 30 Minu-
ten nach Unterrichtsbeginn für ca. 3 Minu-
ten 
- ggf. bei geeigneten Wetterbedingungen 
Unterricht im Freien gestalten (UV-Schutz 
beachten)  

 Beschäftigte in der Schule 

Abstandsregelung  - täglich - Mindestabstand von 1,5 m und i.d.R. <= 15 
Schüler gleichzeitig 
- Klassenraumprinzip (Wechsel in verschie-
den Räume vermeiden) 

- Entsprechende Anordnung 
von Tischen und Stühlen 

Beschäftigte in der Schule 
Auszubildenden 
Schüler/innen 
 

Sozialräume 

Lehrerzimmer - täglich - Lüftung   Beschäftigte in der Schule 

Besprechungen - entsprechend dem Turnus und 
dem Bedarf 

- Abstandsregelungen (1,5 m) 
- max. Anzahl von Personen im Raum 
- Lüftung 

 Beschäftigte in der Schule 

Schüleraufenthalts-
raum 

 - Lüftung  Nutzer, Hausmeister 

Sanitärräume 

Handreinigung - täglich - Flüssigseifenspender und Einmalhandtü-
cher an allen Waschbecken zur Verfügung 
stellen 
- Auffangbehälter für Einmalhandtücher zur 
Verfügung stellen, regelmäßig leeren 

 Hausmeister, 
Reinigungsfirma 

Reinigung - täglich - Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken, 
Fußböden reinigen 

- lt. Reinigungsplan  
- desinfizierendes Reinigungs-
mittel 

Reinigungsfirma 

Abstandsregeln - täglich - Mindestabstand von 1,5 m bei Nutzung der 
Sanitäreinrichtungen 
- max. Anzahl von Personen, die sich gleich-
zeitig im Sanitärbereich aufhalten durch 
versetzte Pausenzeiten 

- Pausenplan beachten Beschäftigte in der Schule 
 

Maßnahmen bei Hy-
gienemängeln  

- bei Bedarf - Unterstützung bei Schulträger, Schulrefe-
rent und ggf. Gesundheitsamt einfordern 

 Schulleitung 
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ZAGS GmbH 

 
Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Sport 

Sportunterricht - täglich - bei Zutritt Händehygiene, -desinfektion 
- keine Sportarten mit intensiven körperli-
chen Kontakten 
- Sporthalle regelmäßig lüften, Unterricht 
vorrangig im Freien durchführen 
- Desinfektion von Sportgeräten nach Benut-
zung 

 
 
 
 

Beschäftigte in der Schule 
 

Arbeitsmittel 
Vermeidung von 
Übertragungswegen 
über Arbeitsmittel 

- täglich - Zuweisung von Arbeitsmitteln personenbe-
zogen 
- sachgerechte Reinigung/Desinfektion nach 
gemeinsamer Nutzung von sensiblen Kon-
taktflächen (z.B. Mikroskope, Schutzbrillen)   

- Desinfektionsmittel, 
- Einmal-Tücher zum Trocknen  

Beschäftigte in der Schule 
 

Pausen und Außenbereich 
Beaufsichtigung - täglich - Aufsicht an veränderte Situation anpassen 

- Vermeidung unbeaufsichtigter Bereiche im 
Außengelände 
- Fensterbereiche kontrollieren (z.B. beim 
Lüften) 

 Beschäftigte in der Schule 
 

Personenströme - täglich - örtliche und/oder zeitliche Trennung von 
Personenströmen in den Pausen 

 Beschäftigte in der Schule 
 

Speiseräume - täglich - Hygieneregeln gemäß aktueller Allgemein-
verfügung 

 Betreiber der Cafeteria 
Reinigungsfirma 

Personaleinsatz 

allgemein - täglich - Abklärung von Verdachtsfällen 
- schulisches Personal mit SARS-CoV-2-
ähnlichen Symptomen sollte Covid-19-Test 
durchführen lassen  

- schulinternes Verfahren zur 
Abklärung von Verdachtsfällen 

Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 
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ZAGS GmbH 

 
Was? 

 
Wann?  

 
Wie?  

 
Womit?  

 
Verantwortlich?  

Risikogruppen - täglich 
- nach Bedarf 

a) Unbedenklichkeitsnachweise für Perso-
nen mit SARS-CoV-2-ähnlichen Symptomen 
b) Beachtung von Risikogruppen bei Perso-
naleinsatzplanung 
c) individuelle Bewertung von Risikofaktoren 
für Risikogruppen bei Bedarf durch Betriebs- 
oder Hausarzt 

 Beschäftigte in der Schule 
Betriebs- oder Hausarzt 

Erste Hilfe 

Erste Hilfe und Eigen-
schutz 

- täglich 
- nach Bedarf 

- Ersthelfern Mittel zum Eigenschutz zur 
Verfügung stellen (Atemschutz mind. FFP2, 
Schutzbrille) 
- Herzdruckmassage und notfalls auf Beat-
mung verzichten 
- Beatmungsmaske zur Verfügung stellen 
- Ersthelfer informieren 

 Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 
Ersthelfer 
Auszubildende 
Schüler/innen 
 

Unterweisungen 

Hygiene-
unterweisungen 
 

- initial 
- regelmäßig, angepasst an sich 
ändernde Situationen 

- Schulungen für Lehrende, nichtpädagogi-
sches Personal, Schüler 
- Inhalte: Händewaschen, Begrüßung ohne 
Körperkontakt, Hust- und Niesetikette) 

Aktenkundige Belehrung 
 

Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 
 

Biologische Arbeitsstoffe 

Reinigung - entsprechend dem Erfordernis - bei Verunreinigung von Flächen Körper-
flüssigkeiten, Urin oder Stuhl: gezielte Desin-
fektion nur mit Gummihandschuhen und 
einem mit Flächendesinfektionsmittel ge-
tränktem Einmaltuch   

Schutzhandschuhe tragen, 
nach ablegen Hände desinfi-
zieren (siehe auch Punkt Hän-
dedesinfektion) 

Reinigungsfirma 
Hausmeister 
 

Datum der Erstellung/Aktualisierung:     20.04.2020/28.05.2020/17.07.2020/19.08.2020 
Datum Erstunterweisung der Beschäftigten in der Schule:  20./21.04.2020/25.08.2020  lt. Belehrungsprotokoll 
 
Unterschriftliche Bestätigung Schulleitung: ………………………………………………………………………………………………………………. 


